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 آموزاندانش های یطدر مح یاداز اعت یهاول یشگیریپ

 دکتر شهرام محمدخانی
 انشیار روانشناسی بالینی دانشگاه خوارزمی تهراند

 1388 ،تهران علمی پیشگیری اولیه از اعتیاد استان تهران. دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی نخستین کنگرهمقاله ارایه شده در 

https://telegram.me/Dr_Mohammadkhani_Workshops 

 

 شناسی زیر بلامانع است:حقوق معنوی محفوظ و ذکر منبع با کتاب

 خدمات مرکز سایت از … سال و …برگرفته در روز. آموزاندانش های یطدر مح یاداز اعت یهاول یشگیریپ(. 13۹۵شهرام محمدخانی. )

 c.irhttp://www.kajpc کاج مشاوره و روانشناسی
 چکیده

یاری های روانی اجتماعی است که بسیبآسبهداشتی و  یهاچالشترین مصرف الکل، سیگار و سایر مواد غیرقانونی یکی از مهم

یان در م گردانروانها حاکی از روند به افزایش مصرف و گرایش به مصرف انواع یبررسآن مواجه هستند. نتایج  بااز جوامع 

یرانه و مداخلات پیشگدهد که مدرسه بهترین مکان برای ارایه یماست. با توجه به این روند، نتایج مطالعات نشان  آموزاندانش 

ی پیشگیری مدرسه محور متعددی طراحی و هابرنامهی اخیر هاسالباشد. طی یماجتماعی دانش آموزان  -توانمندسازی روانی

و اثربخشی آن در پیشگیری از مصرف مواد به شیوه علمی مورد ارزشیابی قرار گرفته است. در این مقاله ابتدا وضعیت  اندشدهاجرا 

در میان دانش آموزان مرور شده، سپس عوامل خطرساز و حفاظت کننده این پدیده و چند الگوی سبب شناسی  مصرف مواد

معتبر مورد بررسی قرار گرفته، در ادامه چند نمونه از مداخلات مدرسه محور برای پیشگیری از مصرف مواد بررسی شده است و 

وزان در معرض خطر به عنوان یک برنامه پیشگیری انتخابی معرفی شده اجتماعی دانش آم -یان برنامه توانمندسازی روانیپادر 

 است. 

 مصرف مواد، دانش آموزان، پیشگیری مدرسه محور، عوامل خطرساز و حفاظت کننده واژگان کلیدی:

 

 مقدمه

، یرشددد ندیفرا نیای از قسددمتهمراه اسددت.  تیهوی ریگ شددکل ندیفرابا  کهی اسددت مهمی رشدددی، دوره نوجواندوره 

، 2وکامبین)دینمایممواد تظاهر  ریسدداو  گاریسدد، الکلی ناسددالم و مصددرف جنسددی رفتارها شددکلبه  کهاسددت  1ییخطرجو

س (. 1۹۹۵ سایر مواد در بین نوجوانانهایبرر شروبات الکلی و  سیگار، م ست که مصرف  سی حاکی از آن ا شنا  ی همه گیر

، لوتیان و 4؛ فرنس2001، 3جانسددتون، اومالی و بنمناسددت ) گیری داشددتههای اخیر افزایش چشددمهدر ده ،جوامع مختلف

 (.2000کیپ،

چه مطالعات زیادی در خصددوم میزان شددیوع و روند مصددرف الکل، سددیگار و سددایر مواد در میان نوجوانان ایرانی اگر

انجام شده است، حاکی از افزایش گرایش نوجوانان ایرانی به مصرف  راًیاخی که امطالعهانجام نشده است، با این حال چند 

                                                           

1- risk taking 

2- Newcomb 

3- Bachman 

4- Ferrence 
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زان راهنمایی دانش آمو ( با انجام یک پژوهشی ملی بر روی1382ق ). به عنوان مثال صدیباشدیمالکل، سیگار و سایر مواد 

سطه  شان داد که و متو سیگار،  3/23ن صرف  صد دانش آموزان در معرض خطر م صد در عرض خ 8/1۵در صرف در طر م

( با بررسی میزان شیوع مصرف 1386)ی محمدخان  .درصد در معرض خطر مصرف مواد قرار دارند 3/13مشروبات الکلی و 

سایر مواد در دانش سیگار و  شان داد که در کل  10آموزان دوره راهنمایی و متوسطه در الکل،  ستان کشور ن رصد از د 1۹ا

 7/14ژوهش های این پ. بر اساس یافتهاندکردهوبات الکلی یا سایر مواد استفاده دانش آموزان حداقل یک بار از سیگار، مشر

درصد دانش آموزان مصرف سایر مواد را  ۵/2درصد مصرف مشروبات الکلی و  8/۹ ،درصد دانش آموزان مصرف سیگار

ان در معرض خطر ( با بررسددی وضددعیت مصددرف مواد در دانش آموز1386) در مطالعه دیگر، محمدخانیگزارش نمودند. 

 8/18سددیگار،  بارکرصددد دانش آموزان گزارش نمودند که در طول عمر خود حداقل ید 7/1۹شددهر تهران نشددان داد که 

شروبات الکلی،  صد م صد تریاك؛  3/1در صد هروئین؛  4/0در شیش و  3/2در صد ح صرف  ۹/1در صد قرم اکس م در

رصددد از دانش آموزان مورد مطالعه گزارش نمودند که یکی از د 7/28اند. بر اسدداس نتایج بدسددت آمده در مجموع نموده

 نیترمکاند و بیشترین ماده مورد مصرف، سیگار و مشروبات الکلی و را امتحان کرده د(انواع مواد )سیگار، الکل و سایر موا

شدیمماده تریاك  صرف با سایر مواد  الکل،. در خصوم م شته، سیگار و  صد دانش 6در یک ماه گذ صرف در آموزان م

درصد مصرف قرم اکس را  ۹/0درصد حشیش و  3/1رصد تریاك و هروئین، د 4/0درصد مشروبات الکلی،  4/8سیگار، 

 در یک ماه گذشته گزارش نمودند.

گرایش نوجوانان به مصرف الکل، سیگار و سایر مواد بسیار نگران کننده است، زیرا اکثر نوجوانانی که مصرف افزایش 

و میزان مصرف مواد  دهندیمی آینده ادامه هاسالنمایند، به مصرف این ماده در ی اولیه نوجوانی آغاز میهاالسمواد را در 

 ،هاافتهبا توجه به این ی(. 1۹۹۹، 6؛ اسدددوادی2001و همکاران، ۵)ماك ابدییمو همننین مشدددکلات مرتبط با آن نیز افزایش 

آماج  ترنییهای پیشددگیرانه باید کودکان و نوجوانان را در سددنین پاکه برنامه نمایندمی پیشددگیری تاکید حوزهمتخصددصددان 

وء توانند در پیشگیری از سدهند، میکه نوجوانان را قبل از دوره دبیرستان هدف قرار میهایی ، زیرا برنامهقرار دهند مداخله

 (.2000سالی بسیار موفق باشند )بوتوین، مصرف مواد در بزرگ

 

 در پیشگیری از مصرف موادنقش مدارس 

 یهارنامهب یاجرا یمکان برا نیتر مناسددببه دلایل مختلف مدارس امروز متخصددصددان پیشددگیری بر این باورند که 

 :( 2003)آدلمن و تیلور،  شوندیمحسوب م رفتارهای پرخطراز  یریشگیپ

  حضور دارند.کودکان و نوجوانان در مدارس  یعمدهبخش 

 باشند.سازمان اجتماعی و آموزشی در دسترس برای مداخله میترین مدارس قوی 

                                                           

1- Muck 

2- Swadi 
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 توان با صرفه بیشتری اجرا کرد، زیرا ساختار سازمانی لازم برای حمایت های پیشگیری مدرسه محور را میبرنامه

 ها از قبل موجود است.از برنامه

 بر چند نسدددل از  توانندهند، میدقرار می هدف و والدین و دانش آموزان را مداخلات مدرسددده محور که معلمان

 کودکان تأثیر بگذارند.

 شدی مانند ورودتوانند در موقعیتمدارس می سه راهنمایی  های بحرانی از لحاظ ر به کلاس اول یا گذار به مدر

 و متوسطه مداخله نمایند.

 ت کودکان و کارکنان و مربیان مدارس معمولاً اولین کسدددانی هسدددتند که در خارج از خانواده متوجه مشدددکلا

 شوند، بنابراین در تشخیص زود هنگام مشکلات نقش مهمی دارند.نوجوانان می

 

 الگوهای پیشگیری از مصرف مواد در نوجوانان

ی ردهاکیرواز  هاتلاش نیای از مصرف مواد انجام شده است. ریشگیپی به منظور ادیزی هاتلاشی گذشته هاسالی ط

ی ط(. متخصصان 1۹۹۹، گیزو  نیبرنستا، به نقل از 1۹۹۵ی، اورلاندو  نکهیش، نیبوتو) اندکردهی استفاده مختلف رانهیشگیپ

ی ابیارزی، اجرا و طراحنوجوانان  تاز رشد مثب تیحمامصرف مواد و  کاهشی برا یمختلفیی هابرنامهراهبردها و  هاسال نیا

 .اندکرده

 

 یاجتماعمدل رشد 

شد  ست، 1۹8۵) سیو و نزیهاوک توسط کهی اجتماعمدل ر شده ا صرف مواد را رفتارها( مطرح  ی نابهنجار از جمله م

 تعاملات وی اجتماع رشدددد افراد، بر( 1۹8۵، سیو و نزیهاوک) یاجتماع. مدل رشدددد کندیم نییتبی اجتماع وندیپبر اسددداس 

 رییتغ نوجوان رشده موازات ب، دارند نوجوان رفتار بر همسالان ورسه مد خانواده، کهی ریتأث. دینمایم دیتاک هاآن یاجتماع

در  همسدالان وی نوجوانز  ا شیپ و مدرسدهی هاسدال در معلمان مدرسده، از شیپی هاسدال در نیوالد که یطور به، کندیم

 و نیوالدا ب وندیپی برا نوجوانی هاتیتقو و هافرصدددت ها،مهارت بر هینظر نیا در .دارند را ریتأث نیشدددتریبی نوجوان دوره

سه صرف موادی بازدار درو د هر که مدر ساس شودیم دیتأک مؤثرند، م  طیشرا در وجوانن ،سیو و نزیهاوک دگاهید.  بر ا

 :آوردیمی رو مواد کنندهمصرف همسالانی سو به شتریب ریز

 د.باشفراهم نشده  مدرسهو  خانه درهای کافی برای تقویت تعاملات اجتماعی فرصت وشرایط  -1

 .کم باشد مدرسهموفق و مطلوب در خانه و  تعاملاتبرای  اوتحصیلی  های بین فردی ومهارت -2

 .والدین و معلمان تقویت مناسبی دریافت نکند بادر قبال تعاملات اجتماعی  -3
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 (1۹8۵، سیو و نزیهاوک): مدل رشد اجتماعی 1شکل 

 وی فردی هامهارت  تعاملات، تیتقو تیاهم. دهدیم( را نشدددان 1۹8۵مدل رشدددد اجتماعی )هاوکینز و وایس،  1شدددکل 

ساس ر . باست شده ثابت پژوهش نیچند در ، یلیتحصی هامهارت  و نوجوانان انیممواد سوء مصرف مطالعات  نیا جینتاا

شدگ احساس کهی جوانان ستند، شانخانواده بای ترکینزد و گرم ارتباط خواهان و کنندیمی طرد ست شتریب ه  و وتی)ال ا

ی فرد نیب روابط در کهی جوانان انیم در سوء مصرف مواد نیهمنن .(1۹۹۵، لریم وی فل، سیتیپتر از نقل به ،1۹8۵همکاران، 

 شودیم دهید شتریب ،دارند زینی فیضعی لیتحصی هامهارت حال نیع در و ر هستندناسازگا و خصومت گرر، پرخاشگ خود

 

 دیدگاه بوم شناختی

ساسر ب س بوم دگاهید ا صرف مواد  علت نیترمهم( 1۹۹1 ،ترنر و 7کامپر) یاجتماعی شنا شارسوء م شار ژهیوی، به روان ف  ف

ی امدرسددهی هاتیفعال از، ندینمایم  ادراكپر اسددترس  و سددخت را مدرسدده کهی نوجوانان. اسددت مدرسددهبا   مرتبطی روان

سالان و شده زانیگر شار ازیی رهای برای مفر منزله به را منحرف هم صرف  سوء حال،  نیع، در کندیم انتخابی روان ف م

 ننوجوانای روان فشار علت نیترمهم ،فیضعی لیتحص یخودکارآمد ،دگاهید نیا در. شودیم تیتقو هاآن توسط زین مواد

 .است در مدرسه

 و شددود دیترددچار  خودی لیتحصددی هامهارت مورد در نوجوان اگر که دینمایم اظهاری اجتماعی شددناسدد بوم مدل

سه شا پری طیمح را مدر ساعد و رف ست ممکن، درك کند نام صرف به ا ی امطالعه کی کامپر و ترنر در .آورد یرو مواد م

 به شددتریب ندارند، تعلقآن  به کنندیم احسدداس و دارند مدرسدده از یمنف ریتصددو که یدادند؛ که نوجوانان گزارشی مقطع

 و مدرسه طیمح نقش که است نیا در دگاهید نیا ی ممتازژگیو  .آورندیم یرو مواد کنندهمصرف و منحرف همسالان

                                                           

1- Kumper  
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ی اجرا با توانیم که دینمایم دیتاک نکته نیابر و  کندیتر مبرجسدددته را خود یلیتحصددد یهاییتوانا از نوجوان ادراك

سلط  احساس و آموزدانش یلیتحص مهارت که ییهابرنامه ، از بخشدیمبهبود  را طیمححال  نیعدر  و دهیبخش ارتقا را اوت

 .نمودی ریشگیپمواد مصرف 

 

 مدل تلفیقی مصرف مواد در نوجوانان

مصدددرف مواد در  کنندهحفاظتی عوامل خطرسددداز و نهیزمدر انجام شدددده  یهای( با مرور بررسددد2000) نیبوتو لبرتیژ

و  گاریس  مدل جامع شروع مصرف الکل، کیدر  ،از عوامل را که در آغاز مصرف مواد نقش دارند یامجموعه نوجوانان،

ست قیتلف ،مواد ریسا ساس ر ب توانیماین عوامل را   .کرده ا  ینظرمدل  نی. ای مختلف گروه بندی کردهانهیزمیا  هاطهیحا

 یاجتماع یریادگی هیاز جمله نظر ،مصددرف مواد نهیمهم در زم یسددبب شددناسدد هینظر نیچند یاسدداسدد یهاعناصددر و مؤلفه

 ارتباطات هی(؛ نظر 1۹80)کاپلان، خود ریتحق هی(؛ و نظر1۹77جسدددر، و )جسدددر سدددازرفتار مشدددکل  هی(؛ نظر 1۹77)بندورا،

. بر ردیگیمرا در بر  (1۹87،سیووایو ب نگیمربوط به گروه همسدددالان )اوت یهاهیو نظر (۹،1۹68ری)مک گوا 8متقاعدکننده

ساس م سا گاریس مصرف الکل، (2000) نیبوتوی قیدل تلفا  یطیعوامل محی از امجموعه ی   ایتعامل پو یجهینت ،مواد ریو 

 یها یریپذ بیدر تعامل با آسددد یعوامل اجتماع ریو سدددا نیکه در آن همسدددالان، والد ردیگیم در نظر گرفته یو فرد

 ریافراد ممکن اسددت تحت تأث یبه عنوان مثال برخ .شددوندیمواد منجر م ریو سددا گاریسدد فرد به مصددرف الکل، یشددناختروان

سا گاریس که مصرف الکل، یارسانه غاتیتبل آورند،  یمواد رو نیبه مصرف ا ،دهندیجلوه م بندهیفر ای یعیمواد را طب ریو 

دارند  ییهاباورها و نگرش ای ،کنندیکه مواد مصرف م یدوستان ایخانواده  یاعضا ریتحت تحتت اث گریکه افراد د یدر حال

 .کنندیم به مصرف موادروع ش ،کندیم دییکه مصرف مواد را تا

و  یاجتماع یهامهارتاز مواد دارند، و  ریو سددا گاریسدد درباره الکل، یهنجار یکه باورها یافرادبر اسدداس این مدل، 

 نیا ریتأث تحت شدددتری، ب، برخوردار هسدددتندمقاومت در برابر مصدددرف مواد یبرای فیضدددعی مندجراتی هاو مهارت یفرد

احتمالاً در  ،مواد ریو سدددا گاریسددد کننده مصدددرف الکل، جیترو یعوامل اجتماع نی. همننرندیگیمی قرار اجتماعی نفوذها

 ،نیینفس پا  ، عزتیاضدددطراب اجتماعهسدددتند، به عنوان مثال، دچار  ریپذ بیآسدددی شدددناختروانکه از نظر  یمورد افراد

یقوی اجتماع، عوامل نیتوبوی قیتلف. مطابق مدل باشندیم رگذاریتأث شتری، بی هستندروان یو ناراحت فیضع یخودکارآمد

 مواد هستند. ریساو  گاریس، الکلعوامل موثر در آغاز مصرف  نیتر

آن است که علاوه بر سازمان دادن عوامل مرتبط با شروع مصرف مواد به مفهوم  یمدل سبب شناس نیا یاصل تیمز

که  یارانهیشگیپی هابه عنوان مثال برنامه .کندیکمک م زیاز مصرف مواد ن یریشگیپ یسطوح بالقوه مداخله برا یساز

                                                           

2-persuasive communications theory 

3- McGuire 
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 لکل،ا مصرفمرتبط با کاهش خطر  یشناختبر عوامل روان یاثرات سودمند ،بخشندیم را ارتقا یو فرد یاجتماع یهامهارت

 .گذارندیمواد م ریو سا گاریس

مورد افراد در معرض خطر ( در مورد جمعیت عمومی ارائه  شدددده، ولی در 2000مدل تلفیقی مصدددرف مواد )بوتوین، 

ی توانایی مدل مذکور را در امطالعه( در 1386، 138۵) مورد بررسددی قرار نگرفته اسددت. با توجه به این موضددوع محمدخانی

پیش بینی مصددرف مواد در نوجوانان در معرض خطر را مورد ارزیابی قرار داد. در نتیجه این مطالعه یک مدل عل ی از عوامل 

ارائه  شده است. بر اساس مدل ساختاری  2مصرف مواد در نوجوانان در معرض به دست آمد که در شکل  کننده ینیبپیش 

صرف مواد در نوجوانان در معر سی در تعامل با فردی و طیمحی از  عوامل امجموعه( 1386)محمدخانی، ض م ی ریپذ بیآ

ی منجر کنترلی خود هامهارتی و مندجراتو  یاجتماعی هامهارت، فقدان فیضددعخود پنداره  لیقبی از شددناختروانی ها

ضعیف با مدرسه  وندیپ رینظبا توجه به مدل مذکور، عوامل خطرساز اجتماعی  .شودیممواد  ریساو  گاریسبه مصرف الکل، 

مصددرف مواد در نوجوانان در معرض  کنندهی نیب شیپعوامل  نیتری قوو   نیترمهمی، اجتماع طیمحی نظمی بو خانواده و 

سبت به مواد و خودپنداره اجتماعی و فردی هایتوانمند قیطراز  میرمستقیغو  میمستقبه طور  که باشندیمخطر  ی، نگرش ن

ی هاطیمحی با خانواده و مدرسددده دارند و در فیضدددع وندیپ کهی نوجوانان نی؛ بنابراگذارندیم ریتأثبر رفتار مصدددرف مواد 

احتمال دارد  شتریب، کنندیممواد مصرف  ریسا ای گاریس، الکل کهی دارند دوستانو  کنندیمی زندگی آلوده و آشفته اجتماع

 ی آورند. رومواد  نیابه مصرف  که

 
 (1386حمدخانی، ر )م: مدل ساختاری مصرف مواد در نوجوانان در معرض خط2شکل

 پیوند با خانواده

 پیوند با مدرسه

بی نظمی 

 اجتماعی

 خودپنداره

 مثبت 

خود  یهامهارت

 کنترلی

اجتماعی  یهامهارت

یمندجراتو   

 مصرف مواد
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نداره، و  رینظی فردعلاوه براین، مطابق مدل سددداختاری مصدددرف مواد، عوامل درون  ی و فردی هایتوانمندخود پ

طهی انجیمی نقش اجتماع مل  نیبی در راب مایم فایای و مصدددرف مواد اجتماععوا به عبارت ندین مل گرید.  ی و فرد، عوا

 دامیپخود  کهمثبت  خودپندارهی از برخوردارمدل،  نیا. با توجه به ندینمایم لیتعدی را اجتماعی رهایمتغی اثر شددناختروان

ست، از قوی عاطف وندیپ سه ا صرف اجتماعی هامهارتی و خود کنترلی هایتوانمند قیطری با خانواده و مدر ، الکلی بر م

باشددد و  ترمثبت نیوالد، هرچه رابطه نوجوانان با نیبنابرا .گذاردیم ریتأثمواد در نوجوانان در معرض خطر  ریسدداو  گاریسدد

ی حل مسئله هایتوانمندی خود بر جادر  کهخواهد  ترمثبتی او پندارهباشد، خود  شتریباحساس تعلق او نسبت  به مدرسه 

 شددتریدرسدده بدانش آموزان به خانواده و م هرچه احسدداس تعلق، گرید. به عبارت گذاردیم ریتأثی او اجتماعی هامهارتو 

شد ضا با شد، دانش آموزان  ی خوب یاجتماع -یروان یو ف سه حاکم با صت خوباز بر مدر شد برا یفر ثبت م خودپندارهی ر

 ،ها در حل مسددئلهآن ییتوانا زانین مبه هما، باشددد شددترینوجوانان ب یو خودباور  رچه خودپندارهبرخوردار خواهند بود و ه

 (.1386حمدخانی، خواهد بود )م مؤثرترو از مصرف مواد بهتر  جرات مندانه مقابله با استرس و امتناع 

به  کهی خود کنترلی هامهارت( 1386)محمدخانی، ر بر اسددداس مدل عل ی مصدددرف مواد در نوجوانان در معرض خط

سئله، توانا صمیی نوجوانان در حل م سترس اطلاق  تیریمدی و ریگ میت ی، مندجرات رینظی اجتماعی هامهارتو  شودیما

یمی دارند، بهتر مثبت خودپنداره کهی آموزاندانش نی؛ بنابراکنندیمی گریانجیمخودپنداره و مصدددرف مواد  نیبی رابطهدر 

 جهینت، در ندینماو امتناع از مصدددرف مواد اسدددتفاده   مشدددکلاتی مقابله با برای خود اجتماعی و فردی هایتوانمنداز  توانند

ی موثر، ریگمیتصدددمی حل مسدددئله و هامهارتی از برخوردار. پردازندیممواد  ریسددداو  گاریسددد، الکلبه مصدددرف   کمتر

مواد  ریسدداو  گاریسدد، الکلبا مصددرف  معکوسی رابطهی و ابراز وجود مندجراتی هامهارتاسددترس و  کنترلی هامهارت

 . ابدییم کاهشبه مصرف مواد  لیتمای بالاتر باشد، اجتماعی و فردی هایتوانمند نیادارد. هر چه 

 

 اجتماعی -ی روانیتوانمندساز کردیرو

نایی، آموزش  تیتقو کردیرو با اجتماعی مقاومت در برابر فشدددار هامهارتتوا  یتوانمند تیتقوی هامهارتی را 

 یاجتماعی و فردی هامهارتآموزش  کردیرودر پس  کهیی هامفروضه نیترمهمی از کی، ینظر دگاهیداز . کندیم بیترک

(SPST ،وجود دارد )ست  نیا شکلی رفتارها کها صرف  لیقبنوجوانان از  سازم شروبات گاریسم واد و م ریسای و الکل، م

سی رفتارها لیقبی از انحرافی رفتارها گرید شانه نوعو فرار،  زودرسی جن سر، 1۹8۵، لزیوو  نیبوتو)د شونیمی تلقی ن ؛ ج

آن  قیطراز  که شدددودیمی در نظر گرفته کارکردرفتار  کی گاریسددد(. مصدددرف 2004و آهار،  نکلیهانو؛ به نقل از 1۹82

 نیبنابرا. ندیآیم کناری نوجوانی به کودکی گذار از هااسدددترسنوجوانان خودشدددان را ابراز نموده، با اضدددطراب مقابله و با 

ی بالاطوح ، سددنییپاعزت نفس  لیقب)از  ییربنایزی تیشددخصددی و شددناختی از عوامل مشددابهمجموعه  کهاسددت  نیاض بر فر
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ی ارفتاره گریدمواد و  ریسدداو  گاریسدد، الکل( نوجوانان را مسددتعد مصددرف فیضددعی ریگ میتصددمی هامهارتاضددطراب و 

و آهار،  نکلیهانو؛ به نقل از 1۹82؛ جسدددر، 1۹8۵،همکارانو  نیبوتو؛ 2000، همکارانو  نیاپسدددت)د ینمایمسددداز  مشدددکل

 جهینت کهی آموخته شددده اسددت اجتماعی و کارکردرفتار  کمصددرف مواد ی 10یتوانمند تیتقو کردیرو(. بر اسدداس 2004

و  دیل، تقیالگوده لیقبی از اجتماعی ریادگی یندهایفرا تیاهمی اسدددت. علاوه بر توجه به اجتماعی و فردتعامل عوامل 

، نه تنها در برابر عوامل مشوق فیضعی اجتماعی و فردی هامهارتی دارانوجوانان  که دینمایماظهار  کردیرو نیا، تیتقو

سازگارانه  یامقابلهی راهبردهای برای نیگزیجادارند از مصرف مواد به عنوان  لیتما بلکههستند،  ریپذ بیآسمصرف مواد 

ستفاده  صرف ریشگیپی به ساز توانمندی کردهایرو نیبنابرا(. 2004، فنیگرو  نیبوتو؛ 2000،نیبوتو) ندینماا سوء م ی از 

یی از انواع هانمونه. کنندیم دیتاکی مقاومت هامهارت کناری در عمومی اجتماعی و فردی هامهارتمواد، بر آموزش 

ی، فرد نیبی و ارتباطی هامهارتی، ریگ میتصمی هامهارت، شامل رانهیشگیپی کردهایرونوع  نیا دیتاکی مورد هامهارت

 که دهندیمنشدددان  لیفراتحلمطالعه  نیچند. باشدددندیمی مقابله با اضدددطراب و خشدددم هامهارتی و مندجراتی هامهارت

 نیاش در رفتار و نگر رییتغهسدددتند و  مؤثرتری سدددنتی آموزشدددی کردهایرویی از توانای ارتقای و اجتماعی نفوذ کردهایرو

 (.2004، فنیگرو  نیبوتوبارزتر است ) کردهایرو

 

 انواع مداخلات مدرسه محور

ی و سلامت افراد ستیبهزبه منظور ارتقای  کهیی هستند هاصهیخص او ی طیشرا جادیافعال  ندیفرامداخلات پیشگیرانه، 

 رییتغی پیشگیرانه هابرنامه. هدف کنندیمبه ترویج و تسهیل رشد سالم افراد کمک  نهیبه طیشرا جادیاو با  شوندیمطراحی 

 . ابندییمبروز  امکانی نامطلوب رفتارهادر آن  کهی است طیشرا

شش به  رانهیشگیپی هابرنامهی، کلبه طور  سطح اولیه، ثانویه و ثالث و از لحاظ جمعیت تحت پو سه  از نظر زمانی به 

 :شوندیمتقسیم  13و مداخلات خام 12یانتخاب، مداخلات 11سه دسته مداخلات همگانی

جلوگیری از شروع یا به  هاآنو هدف  دهندیممدرسه را هدف قرار  تیجمع کل، هابرنامه نیا مداخلات همگانی:

انداختن مصرف الکل، سیگار و سایر مواد در دانش آموزان است. رسالت اصلی مداخلات همگانی جلوگیری از وقوع  ریتأخ

همه اعضای جامعه در معرض خطر . لازم برای پیشگیری از این مسئله است یهامهارتاطلاعات و ه مصرف مواد از طریق ارائ

سوء مصرف مواد هستند، هرچند این خطر در برخی افراد ممکن است بسیار بالا باشد. بنابراین مداخلات پیشگیرانه همگانی 

فرض بر این است که کل  .دهندیمبدون هر گونه غربالگری برای خطر مصرف مواد، همه افراد گروه وسیع را هدف قرار 

                                                           
1- competence enhancement 

1-universal program 

2-selective programs 

3-indicated 
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ی پیشگیرانه بهره ببرند. عیب اصلی این نوع مداخلات آن هابرنامهاز  توانندیمجامعه در معرض خطر مصرف مواد هستند و 

و مقرون به صرفه  طلبندیمی ادیز نهیهز هابرنامه نیای، آموزدانش تیجمعی بالااست که با توجه به گسترده بودن و حجم 

 نهیزمر آموزش د مثلاً . انددادههشدار  هابرنامه نیای منفی امدهایپی از پژوهشگران در خصوم اریبس نیا. علاوه بر ستندین

 (.2003ی امتحان آن منجر شود )آدلمن و تیلور، برای نوجوانان حس کنجکاو شیافزابه  تواندیممواد 

به دلایل خام در  کهی را کلی جامعهی از خاصی، زیر گروه همگانی هابرنامه برعکسبرنامه  نیا: یانتخابمداخلات 

ترك  آموزاندانشدچار افت تحصیلی،  آموزاندانشمعرض خطر مصرف مواد هستند، مانند فرزندان والدین الکلی و معتاد، 

اعی، ی در معرض خطر بر اساس عوامل زیستی، اجتمهاگروه. دهندیمتحصیل کرده و... را هدف مداخلات خود قرار 

ی هدف ممکن است بر حسب سن، جنس، سابقه هاگروه. شوندیمی و محیطی مرتبط با مصرف مواد شناسایی شناختروان

راد ی پیشگیری انتخابی، کل افهابرنامهخانوادگی، محل سکونت، تجربه سوء استفاده جنسی و جسمی تعریف شوند. 

. به عنوان مثال دهندیقرار مدام از افراد در گروه، هدف مداخله ی در معرض خطر را بدون توجه به میزان خطر هر کهاگروه

نباشد، در حالی شخص دیگر در همان گروه د یک فرد در یک زیرگروه ممکن است در معرض خطر شخصی مصرف موا

 تیمصون ادجیااست و با  هاآنانتخابی مقرون به صرفه بودن  رانهیشگیپی هابرنامهدر معرض خطر مصرف مواد باشد. مزیت 

 متمرکزی هابرنامه که دهندیم. مطالعات انجام شده نشان کنندیمی ریشگیپاز بروز مصرف مواد  توانندیمی اجتماع -یروان

یی ، شناساحال نیا(. با 1۹۹7،لینو  دسونیوید) باشندیمیی برخوردار بالا اریبسی عملی سودمندبر افراد در معرض خطر، از 

ی برای خام هاشاخصی از ریگبهرهو  قیدقدر معرض خطر سوء مصرف مواد، مستلزم به کارگیری ابزار  آموزاندانش

 خطر است. زانیم نییتع

ی هاملاكراهبردهای پیشدددگیری خام برای جلوگیری از شدددروع مصدددرف مواد در افرادی که  ی خام:هابرنامه

DSM-IV  شخیص اعتیاد را بر آورده شانهولی  سازندینمبرای ت شان اهیاولی هان سایر مواد ن صرف الکل و  ، دهندیمی از م

سایی افرادی که هابرنامه. هدف اندشدهطراحی  شنا شانهی خام،  سایر رفتارهای پرخطر هان صرف مواد و  سوء م ی اولیه 

ح سط هابرنامهدر این است. افراد شرکت کننده  هاآنی اختصاصی به هاه برنامهو ارائ دهندیممرتبط با مصرف مواد را نشان 

شان  ست  شودیمی خام برای افرادی به کار برده هابرنامه. دهندیمغیر بالینی از رفتارهای اعتیادی را ن که هرچند ممکن ا

در حال حاضر مواد مصرف کنند یا خیر، ولی عوامل خطرسازی مانند اختلال سلوك، احساس بیگانگی با والدین و مدرسه 

شان  سوء مصرف مواد را افزایش  دهندیمو همسالان مثبت ن شکل  . در این نوع مداخلات تاکید دهدیمکه احتمال ایجاد م

. هدف مداخلات خام نه تنها کاهش اولین مصرف مواد، بلکه کاهش شودیما عوامل محیطی کمتری بر ارزیابی و مقابله ب

در شروع مصرف مواد و کاهش شدت سوء مصرف مواد است. افراد ممکن است از  ریتأخمدت زمان تداوم علایم، ایجاد 
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داده شددوند )آدلمن و تیلور،  ی خام ارجاعهابرنامهطرف والدین، معلمان، مشدداوران مدارس یا دوسددتان، برای شددرکت در 

 .دهدیمانواع مداخلات پیشگیرانه را نشان  6-2ل (. شک2003

 

 ی پیشگیرانه مدرسه محورهابرنامهاصول اساسی 

(، با بررسی مطالعات انجام شده در زمینه پیشگیری از سوء مصرف مواد در 2003ی ملی سوء مصرف مواد )موسسه 

را به عنوان اصول اساسی مداخلات مدرسه محور شناسایی کرده است. این اصول راهنما  ی از اصول راهنماامجموعهمدارس، 

 ی اخیر در زمینه سبب شناسی و پیشگیری از سوء مصرف مواد انجام شده است:هاسالحاصل مطالعات مختلفی است که در 

عوامل » را تقویت کنند و «دهعوامل حفاظت کنن»که ی طراحی شوند اگونهی پیشگیری باید به هابرنامهد اصل اول 

 (.2002، و همکاران )هاوکینزد یا کاهش دهن رییتغرا  «خطرساز

، مواد ی، حشیشالکلی پیشگیری باید تمام انواع مختلف مواد شامل مصرف سیگار، مشروبات هابرنامهد اصل دوم 

 (. 2002افیونی و ... را در بر بگیرد )جانستون و همکاران، 

ها و باور تی، تقوی مقاومت در برابر پیشنهاد مصرف موادهامهارتی پیشگیری باید آموزش هابرنامهد اصل سوم 

ی یتواناهمسالان و ا ب ارتباط روابط اجتماعی، در اجتماعی تیکفا شیافزا تعهدات شخصی علیه مصرف مواد،

 . (1۹۹۵)بوتوین و همکاران، د در بر گیرنا ی ضد مواد رهانگرشی و تقویت مندجرات

اده ی نیز استفتعاملی هاروشی، از آموزشی هاروشعلاوه بر  دیبای پیشگیری برای نوجوانان هابرنامهد اصل چهارم 

 (.1۹۹۵همسالان )بوتوین و همکاران،  انیمی گفتگو و بحث هاگروه لیتشک رینظیی هاکنند. روش

 کهن چه را آنان بتوان آ قیطرتا از  ردیبگرا در بر  کودكمراقبان  ای «نیوالد» دیبای ریشگیپی هابرنامهد اصل پنجم 

ادل ی تببرای طیشرا دینبا نی. همنننمود تیتقوو  دییتا، آموزندیم بار آن انیزدرباره مواد مخدر و عوارض  کودکان

درباره مصرف مواد مخدر و مقررات و نحوه برخورد خانواده در برابر مصرف مواد توسط فرزندان،  هاخانواده انیمنظر 

 (.1۹۹8، )آشری و همکاراند فراهم آورد و پیوند و روابط خانوادگی را تقویت کن

 استراتون ،ستر)وبد ی مختلف تحصیلی ارائه شونهادورهباشند، و در ت ی مدطولان دیبای ریشگیپی هابرنامهد اصل ششم 

 (.1۹۹۹؛ شرر و همکاران، 2001و همکاران، 

ام در ی خهاگروه دیبا آنکه، ضمن ردیبرگرا در  آموزاندانشهمه  دیبای در مدارس ریشگیپی ها. برنامهداصل هفتم 

 ای یریادگی یهایناتوان ای یرفتار مشکلاتدچار  مثلاً ً کودکانشامل شود،  زینمعرض سوء مصرف مواد مخدر را 

ی هامهبرنادر معرض خطر باشد، به  شتریبهدف هرچه  تی. جمعوجود دارد هاآن لیتحص تركاحتمال  کهی کودکان

 (.2003است )موسسه ملی سوء مصرف مواد،  ازینو زود هنگام تر  متمرکزتری ریشگیپ
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ی حساس و فرهنگنظر ی متناسب و از رشدی باشد، از نظر سنی هر دوره ژهیو دیبای ریشگیپی هابرنامهد اصل هشتم 

 (.2003شوند )موسسه ملی سوء مصرف مواد،  هیته فیظر

 

 یزندگی هامهارتی آموزش برنامه

مه نا هارتی آموزش بر ندگی هام ی LST)  14یز له ک(  نهیشدددگیپی مداخ ند را فهی چ  کردیروی بر مبتن  1۵یامؤل

ی مقاومت در برابر مصرف مواد، در چهارچوب مدل آموزش هامهارتبر آموزش  کهاجتماعی است  -ی روانیتوانمندساز

ی بر مبتنی ریشدددگیپی برنامه کی یزندگی هامهارتی آموزش برنامه. کندیم دیتاکی عمومی اجتماعی و فردی هامهارت

ست  سه ا صرف مواد، مورد ریشگیپی هابرنامهاز همه  شیب کهمدر ست. علمی ابیارزی از م ی آموزش برنامهی قرارگرفته ا

سی از طرف زندگی هامهارت سی از جمله انجمن پژوهشی و علمی هاموسسهی از اریب شنا  و کنترل مرکز، کایآمری روان 

ی از سوء ریشگیپ مرکزی سرطان، ملی موسسهی سوء مصرف مواد، ملی موسسه، کایآمر، انجمن طب هایماریبی از ریشگیپ

صرف مواد، و دفتر  شناختریشگیپ کردیرو نیمؤثرتری نوجوانان، به عنوان کاربزهو  میجرای از ریشگیپم شده و مورد ی  ه 

 نیمؤثرتری از کی یزندگی هامهارتی آموزش برنامهخلاصدده ر به طو. (2004، فنیو گر نیبوتوقرارگرفته اسددت ) دیتمج

 افتهترش یی گسترعیوسبه طور  ریاخی هاسالی شده و در ابیارز، هابرنامهاز همه  شیب کهموجود است  رانهیشگیپی هابرنامه

 است.

یی ربنایزی فردی هاتفاوتی آن بر ژهیو دیتاک، دینمایم زیمتما رانهیشدددگیپی کردهایرو ریسدددارا از  کردیرو نیاآننه 

اسدددتفاده از  -1عبارتند از : ی اجتماعی و فردی هامهارت آموزشبرنامه  زکنندهیمتمای ژگیوی دو نظر دگاهیداسدددت. از 

بر آموزش  دیتاک -2یی و ربنایزی فرد نیب -یشدددناختی و تیشدددخصدددعوامل  نیاو اصدددلاح  رییتغی برای درمانی راهبردها

 ریسدددای از بروز ریجلوگو ...( و  شیحشددد، الکلی بر مصدددرف مواد مختلف )رگذاریتأث یبرای زندگی عمومی هامهارت

 (.1۹8۵، کالو مک  گلاسکو) فیضعی لیتحص عملکردی و کار، بزهی زودهنگامجنسی رفتارها رینظرفتارها 

 

 یزندگی هامهارتی آموزش برنامهی اثربخش

 رانهیشگیپی هابرنامهی اثربخشمواد، اثبات  ریساو  گاریسی از سوء مصرف الکل، ریشگیپی حوزهچالش در  نیترمهم

 انهریشگیپی هاتلاشی اثربخشی که نشان دهنده معتبرشواهد  1۹80 لیاواو  1۹70ی هاسال(. تا اواخر 2000، نیبوتواست )

نجام ی ااملاحظهی قابل هاپژوهش تاکنونمواد باشد، در دسترس نبود. از آن زمان  ریساو  گاریسدر کاهش مصرف الکل، 

 ی منجر شده است.زندگی هامهارتبخش از جمله آموزش  دیام رانهیشگیپی کردهایرو تکامل وشده که به رشد 

                                                           
1- The Life Skills Training (LST) 

2- multi-component 
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. اندپرداختهی ماعاجتی بر نفوذ مبتنی ریشگیپی کردهایروی بخشی اثر بررسی به اریبسی هاپژوهش، ریاخی هاسالی ط

 جینتابر اساس . (2000، نیبوتوی اثربخش هستند )اجتماعی مبتنی بر نفوذ هامدلکه  انددادهمطالعات نشان  نیای، کلبه طور 

یم، همسالان، خانواده، مدارس و جامعه( را تحت پوشش قرار آموزاندانش) ستمیسکل  کهیی هابرنامه، هایب ای ارزش نیا

نان را آماج خود قرار  طفق کهیی هابرنامهبا  سدددهیمقا، در دهند ند.  مؤثرتر، دهندیمنوجوا  کهیی هابرنامه نیهمننهسدددت

ی مقاومت( را هدف هامهارتی و رشددد اجتماع)مانند همسددالان و فشددار  رگذا ریتأثی اجتماعی و عوامل زندگی هامهارت

 (.2004، همکارانو  نگریاسپر) باشندیم تراثربخش هابرنامه ریسا، از دهندیم قرار

 کهی بر مدرسدده، نشددان داده اسددت مبتنی ریشددگیپی هابرنامهی در مورد ابیارزشددی مطالعه 4۵( با مرور 1۹۹2هانسددن )

ی بهتر جینتا، نیجانشددی هاتیفعالی بر مبتنی هابرنامهبا  سددهیمقا، در ندینمایم دیتاکی اجتماعبر عوامل نفوذ  کهیی هابرنامه

نددادهنشدددان  به  هیارادانش و اطلاعات ) هیارافقط بر  کهیی هابرنامه دهندیم. مطالعات نشدددان ا اطلاعات در مورد مواد 

 بیترکبر  ا( یندینمایمتاکید  هاارزشی سددازبر رشددد عزت نفس و روشددن  کهیی هابرنامهی )عاطف(، آموزش آموزاندانش

؛ به نقل از 1۹۹2؛ هانسدددن، 2000، همکارانی دارند )تابلر و اثربخشددد نیترکم، ندینمایم دیتاکی عاطفی راهبردهادانش و 

 (.2004، همکارانو  نگریاسپر

 نیا. انددادهی قرار ابیارزی را مورد زندگی هامهارتی برنامه آموزش اثربخشی ادیزی هاپژوهشسال گذشته  20ی ط

شان  یداریپامطالعات به طور   ریساو  ارگیس، الکلی بر مصرف مثبتی رفتاری اثرات زندگی هامهارتآموزش  که انددادهن

 . دینمایم جادیامواد 

 دیسددف تیجمعمتمرکز بودند و عمدتاً  گاریسددی، بر مصددرف زندگی هامهارتی آموزش نهیزمدر  هیاولی هاپژوهش

به  کهبودند  کوچک اسیمقی در مقدماتی هایبررسددشددامل  عمدتاًمطالعات  نیا. شدددندیمپوسددت طبقه متوسددط را شددامل 

 هیاولمطالعات  نیای از اری. بسددپرداختندیمو عوامل مرتبط با آن  گاریسددمداخله بر مصددرف  نیامدت  کوتاهی اثرات ابیارز

 سهیمقا، در اندکرده افتیدربرنامه را  نیا کهی نوجواناندر  گاریسمصرف  کاهشدر  رانهیشگیپ کردیرو نیا که انددادهنشان 

؛ محمدخانی و 2004، فنیگرو  نیبوتو؛ به نقل از 1۹82، 1۹80و انگ،  نیبوتوموثر اسدددت )به عنوان مثال  کنترلبا گروه 

 (.1387؛ طارمیان و مهریار، 1386همکاران، 

ی آن را در اثربخشی متعددی، مطالعات زندگی هامهارتآموزش  کردیروی نهیمزی در ابیارزشی اول پژوهش دههدر طول 

، فنیگرو  نیبوتوی قرار دادند )ابیارز، با آموزش دهندگان مختلف و در مورد مواد متفاوت مورد هیارای مختلف هاشکل

 به هابرنامه نیای از بعضبوده است.  رهیمتغجلسه  20جلسه تا  7ی از آموزشتعداد جلسات  رانهیشگیپی هابرنامه نیادر  (.2004

لعات از مطا نیا اکثرو در  اندا شدهدر هفته اجر شتریب ابه صورت دو جلسه ی گریدی برخجلسه در هفته و  کصورت ی

 به عنوان آموزش دهنده استفاده شده است. سالانبزرگ
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ستا  شان داد 1386)ن پژوهش محمدخانی و همکارا جینتادر همین را  رییتغ تواندیمی زندگی هامهارتآموزش  که( ن

ش ی و نگرمندجراتی، کنترلی خود هامهارتی، درون احساس کنترلخودپنداره،  رینظی فردی در عوامل خطرساز معنادار

وه با نوجوانان گر سدددهیکرده بودند در مقا افتیرا در یزندگ یهاکه آموزش مهارتی نوجواناننماید.  جادیانسدددبت به مواد 

 ، احسددداسیاجتماع یها، مهارتیخود کنترل یهادر خود پنداره، مهارت یمعنادار رییپس از مداخله تغ یابیکنترل، در ارز

 در معرض نوجوانان لیتمای زندگی هامهارتآموزش  نیهمنن نسدددبت به مواد نشدددان دادند. یو نگرش منف یکنترل درون

 داد. کاهشی معنادارمواد را به طور  ریساو  گاریس، الکلخطر به مصرف 

 جادیای مصرف مواد انجیمی در عوامل معنادار رییتغ تواندیممدت  کوتاهی در زندگی هامهارتبه طور کلی آموزش 

ستلزم زمان  داریپا راتییتغی ول، دینما ستمرار  تکرارو  تریطولاندر رفتار مصرف م شی برنامهو ا ست. آموز از  جینتا نیای ا

ی هابرنامهی انجیمی رهایمتغی سدددازو به روشدددن  کرده تیحمای از مصدددرف مواد ریشدددگیپی در اجتماعی نفوذ کردهایرو

 ی، ولشددودیاز مصددرف مواد آموزش داده م میمسددتق یریشددگیپ یبرا یزندگ یهامهارت اگرچه. کندیم کمک رانهیشددگیپ

 کاربرد دارند.  زیروزمره با آن مواجه هستند، ن یکه نوجوانان در زندگ ییهااز چالش یاریمقابله با بس یبرا

 

 در معرض خطر  آموزاندانشاجتماعی  -ی روانیمندسازتوانی برنامه

سته» سازی روانی یب صی طوربه «خطر معرض در آموزاندانش اجتماعی -توانمند صا شگیری برای اخت صرف از پی سایر  و مواد م

  :است بخش سه شامل آموزشی یبسته این. است شدهطراحی خطر معرض در آموزاندانش در رفتارهای پرخطر

 زندگی هایمهارت آموزش راهنمای کتاب  

 آموزدانش کار کتاب  

 ارزیابی شناسایی، خطر: معرض در آموزاندانش در مواد سوءمصرف از پیشگیری راهبردهای: آموزش راهنمای کتاب 

 مداخله و

 عوامل خصوم در پژوهشی هاییافته اساس بر کهاجتماعی است  -توانمندسازی روانی یبرنامه اولین حاضر، یبسته 

ساز صرف یکننده حفاظت و خطر سیسبب هایمدل و ایرانی نوجوانان در مواد، م ضوعات بر و شدهطراحی بومی شنا  مو

 .است متمرکز و رفتارهای پرخطر مواد مصرف با مرتبط
در  آموزاندانش اجتماعی -توانمندسددازی روانی آموزشددی یبخشددی از بسددته های زندگی،کتاب راهنمای آموزش مهارت 

اسددت. این  شدددهطراحی آموزاندانشاین گروه از اجتماعی  فردی وهای افزایش توانمندی منظوربهاسددت که خطر معرض 

ساس برنامه شی بر ا شگیری از مصرف مواد و  طوربههای زندگی که های آموزش مهارتراهنمای آموز صی برای پی صا اخت

ند، رفتارهای پرخطر در کشدددورهای مختلف طراحی، اجرا و مورد ارزشدددیابی علمی قرار گرفته  ی آموزشبرنامه ویژهبها

ستهمهارت سازمان های زندگی گیلبرت بوتوین، ب سف و  شی یونی ستفاده جهانی های آموز شت، برای ا ارس تهیه مددر بهدا

 مشورتی با کارشناسان آموزش و پرورش بومی سازی شده است. -بررسی ها، نشست های آموزشی و در طی شده
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شامل   ست که در  10این کتاب راهنما  ضوع ا سه 14مو شیجل  شوند. با توجه بهای آموزش داده میدقیقه ۹0 ی آموز

موضددوعات انتخابی شددامل  ،در معرض طراحی شددده اسددت آموزاندانشی آموزشددی برای توانمندسددازی این بسددته کهاین

د. شددونمصددرف مواد در نوجوانان محسددوب می کنندهمحافظتهسددتند که بر اسدداس ادبیات پژوهش از عوامل  یهایتوانایی

 دهد.را نشان می موضوعبرای آموزش هر  موردنیازو تعداد جلسات  موضوعات 1جدول 

 برای آموزش هر موضوع موردنیاز: موضوعات آموزشی و تعداد جلسات 1جدول 

 لسهج 1 : ارزش سلامت1درس 

 جلسه 1 سالم گیریتصمیم: 2درس 

 جلسه 1 خطرپذیری: 3درس 

 جلسه 1 : حل مسئله4درس 

 جلسه 2 استرس : مقابله با۵درس 

 جلسه 2 : کنترل خشم6درس 

 جلسه 2 مؤثر: ارتباط 7درس 

 جلسه 1 : روابط بین فردی سالم8درس 

 جلسه 2 ابراز وجود: ۹درس 

 جلسه 1 نفسعزتخودآگاهی و  :10درس 

در معرض خطر با استفاده از ابزارهای مناسب  آموزاندانشی آموزشی پس از شناسایی و ارزیابی برای اجرای مداخله 

در معرض خطر اسددتفاده نمایید. راهنمای  آموزاندانشتوانید از این راهنما برای توانمندسددازی در کتاب فوق، می شدددهارائه

اما به دلیل ارتباط  ؛جداگانه آموزش داد طوربهها را از درس هرکدامتوان طراحی شدددده اسدددت که می ایگونهبهآموزشدددی 

پارچه آموزش یک صورتبهدر کتاب و افزایش اثربخشی کار، بهتر است کل مجموعه  شدهمطرحتنگاتنگ بین موضوعات 

 داده شود.

 

 منابع

(. راهنمای پیشگیری و درمان سوءمصرف مواد. معاونت سلامت 1384و همکاران. ) محمدخانی، شهرامبخشی پور، عباس، 

 ن سوءمصرف مواد.وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی. اداره پیشگیری و درما

(. عوامل خطرساز و 13۹۵سپیده. )، آفاق؛ حسینی ؛ امیری، حمید؛ فخار،محمدخانی، شهرامجهان شاه لو، مرتضی؛ 

م، دوره سوی، اجتماعسلامت . فردی، خانوادگی و اجتماعی گرایش به مصرف مواد در دانشجویان کنندهمحافظت

 .137 تا 127 صفحات، بهار 2 شماره،
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تنظیم هیجانی در  هایمهارت(. اثربخشدددی آموزش 13۹3. )محمدخانی، شدددهرامرمضدددان زاده، فاطمه؛ مرادی، علیرضدددا؛ 

سال  شناختی،  سی  شنا صلنامه روان کارکردهای اجرایی و راهبردهای تنظیم هیجانی در نوجوانان در معرض خطر. ف

 .4۵-37، تابستان، صص 2دوم، شماره 

. وزارت آموزان کل کشورمصرف مواد مخدر در بین دانش بررسی وضع موجود سوء (.1382) الله.صدیق سروستانی، رحمت

 آموزش و پرورش، معاونت تربیت بدنی و تندرستی، گزارش طرح.

های زندگی به منظور پیشگیری از مصرف ی آموزش مهارت(. اثربخشی برنامه1387هوشنگ. ) طارمیان، فرهاد و مهریار، امیر

 .77-88، 6۵، پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی زنجان -مجله علمی آموزان دوره راهنمایی. مواد مخدر در دانش

باورهای فراشدددناختی، راهبردهای خودتنظیمی و هیجانات منفی با (. 13۹1. )محمدخانی، شدددهرامچی، فهیمه؛ قهوه رابطه 

 .۹3-102، 81مصرف سیگار در دانشجویان. مجله علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی زنجان، 

انتشارات رسانه  تهران، (.1388، محمدخانی )ترجمه شهرام یهای زندگکامل مهارتی مجموعه(. 1۹۹۹). کریس، ال. کلینکه

 .یتخصص

(. مشددکلات روانی و رفتاری دانش آموزان: شددناسددایی و مداخله. تهران، 13۹1زاده، ناهید. )و ابراهیم محمدخانی، شددهرام

 انتشارات ورای دانش.

 (. پیشگیری اولیه از اعتیاد با تمرکز بر خانواده. ستاد مبارزه با مواد مخدر.13۹1و نوری، ربابه. ) محمدخانی، شهرام

امور فرهنگی و مشدداوره  ریزیبرنامهجامع راهنمایی و مشدداوره رشدددی مدرسدده. دفتر  یبرنامه(. 1384. )محمدخانی، شددهرام

 وپرورش.وزارت آموزش

 .20-36، 1(. شیوع مصرف مواد در نوجوانان ایرانی. مجله دانشگاه علوم پزشکی کرمان، 13۹0. )محمدخانی، شهرام

 (. پیشگیری اولیه از اعتیاد با تمرکز بر مدرسه. ستاد مبارزه با مواد مخدر.13۹1. )محمدخانی، شهرام

رض خطر شناسایی، ارزیابی (. راهبردهای پیشگیری از سوءمصرف مواد در دانش آموزان در مع13۹3. )محمدخانی، شهرام

 و مداخله. دفتر مقابله با جرم و مواد سازمان ملل متحد و ستاد مبارزه با مواد.

اجتماعی در مدرسددده: ارتقای سدددلامت با تمرکز بر آموزش  -توانمندسدددازی روانی یبرنامه(. 13۹4. )محمدخانی، شدددهرام

زندگی به دانش آموزان در معرض خطر. دفتر مقابله با جرم و مواد سددازمان ملل متحد و سددتاد مبارزه با  هایمهارت

 مواد.

(. اثر آموزش 1387) و قاضی طباطبایی، محمود. ؛حسن ،رفیعی ؛محمدخانی، پروانه ؛علیرضا ،محمدخانی، شهرام؛ جزایری

 .2۹. شماره فصلنامه رفاه اجتماعیهای زندگی بر عوامل میانجی مصرف مواد در نوجوانان در معرض خطر. مهارت

مجله در نوجوانان.  مصددرف مواد و مشددروبات الکلی یهاکننده بینییشپ(. 13۹3رضددایی، حسددن. ) محمدخانی، شددهرام؛
 .1-۹، 4، 2، یدریهحتربتلوم پزشکی دانشگاه ع

(. رابطه مصدددرف سدددیگار و قلیان با عوامل فردی، خانوادگی و اجتماعی در 13۹۵رضدددایی، حسدددن. ) محمدخانی، شددهرام؛

 .262-280، رماهیخرداد و ت 2 شماره 22دوره نوجوانان. مجله دانشگاه علوم پزشکی سبزوار. 
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های ها و یافتههای زندگی: نظریه، روش(. پیشگیری از سو مصرف مواد از طریق آموزش مهارت1381) محمدخانی، شهرام.

 .7شماره  فصلنامه پیام مشاور.تجربی. 

ارزیابی اثر مستقیم و غیر مستقیم : مدل ساختاری مصرف مواد در نوجوانان در معرض خطر (. 1386. )هرامش محمدخانی،

 .2 ،یشناختروانفصلنامه پژوهش در سلامت . عوامل فردی و اجتماعی
و  ساخت .چاپ( . )زیرطباطبایی، محمود و قاضی نحس ،رفیعی ؛پروانه ،محمدخانی ؛علیرضا ،جزایری ؛محمدخانی، شهرام

 فصلنامه پژوهش در مسایل تعلیم و تربیت. مصرف مواد.  هاعتباریابی پرسشنامه عوامل خطرساز و حفاظت کنند

(. بررسی اثر 1386محمود. ) ،و قاضی طباطبایی نحس ،رفیعی ؛پروانه ،محمدخانی ؛علیرضا ،جزایری ؛محمدخانی، شهرام

مصرف  فردی و اجتماعی بر مندسازیتواننسبت به مصرف مواد، کانون کنترل و  دخور مستقیم و غیر مستقیم باز

 .3شماره  شناسی معاصر، ندو فصلنامه روامواد در نوجوانان در معرض خطر. 

خانوادگی و اجتماعی ابطه مصرف سیگار و قلیان با عوامل فردی، ر(. 13۹۵)، حسن رضایی جمالویی محمدخانی، شهرام؛

-262 صص 13۹۵، خرداد و تیر 8۵مجله دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی سبزوار، شماره . نوجوانان
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