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 15پیوست 

 (GADدرمان اختلال اضطراب فراگیر ) یبرنامه
 

 خیر       بلی                 1 یجلسه
       موردی بندیتدوین فرمول

        سازیمعرفّی مدل و آماده
 فکر سرکوباجرای آزمایش 

 نگرانی ناپذیریشروع چالش با باور مربوط به کنترل
 (DM) هگسلید یآگاهذهنتمرین 

 معرفّی به تعویق انداختن نگرانی
 گسلیده و به تعویق انداختن نگرانیتکلیف خانگی: تمرین ذهن آگاهی 

 
 2 یجلسه
 باورهای مربوط به ژهیوبه، GADS-Rتکلیف خانگی و مقیاس  بررسی

 ناپذیریکنترل 
 سازی در صورت نیازآمادهی ادامه

 ناپذیریکنترل -اسناد مجدّد کلامی و رفتاری
 به تعویق انداختن نگرانی و معرّفی آزمایش از  یادامهتکلیف خانگی: 

 دست دادن کنترل
 

 3 یجلسه
 باور مربوط به ژهیوبه، GADS-Rتکلیف خانگی و مقیاس  بررسی
 ناپذیریکنترل

 شواهد مخالف( یارائهناپذیری )چالش با باور کنترل یادامه
 درمان یجلسهاجرای آزمایش از دست دادن کنترل در 

 کنترل غیرانطباقی و رفتارهای اجتنابی کردن متوقفبررسی و 
 رفتارهای  یسازوارونه ،به تعویق انداختن نگرانی یادامهتکلیف خانگی: 

 اجتناب از نگرانی، آزمایش از دست دادن کنترل
 

 4 یجلسه
 باور مربوط به ژهیوبه، GADS-Rتکلیف خانگی و مقیاس  بررسی
 ی اجتنابیناپذیری و رفتارهاکنترل

 ناپذیری در صورت نیازچالش با باور کنترل یادامه
 شروع چالش با باورهای مربوط به خطر

 تلاش برای از دست دادن کنترل یا صدمه زدن به خود از طریق آزمایش نگرانی
 احتمالی خانگی: القای نگرانی برای آزمودن خطراتتکلیف 
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 5 یجلسه
 باور مربوط به ژهیوبه، GADS-Rتکلیف خانگی و مقیاس  بررسی

 یخطرناک بودن نگران
 اور مربوط به خطرناک بودن نگرانیچالش با ب یادامه

 درمانی جلسهباور مربوط به خطر در چالش با اجرای آزمایش 
 های رفتاری برای چالش با باور مربوط به خطرتکلیف خانگی: آزمایش

 
 6 یجلسه 

 باور مربوط به ژهیوبه، GADS-Rتکلیف خانگی و مقیاس  بررسی
 ماندهباقی یناسازگارانهخطرناک بودن نگرانی و راهبردهای 

 چالش با باور مربوط به خطر یادامه
 ماندههرگونه راهبردهای غیرانطباقی باقی معکوس کردنتأکید بر 

 های رفتاری برای چالش با باور مربوط به خطرتکلیف خانگی: آزمایش
 
 7 یجلسه 

 باور مربوط به خطر ویژهبه، GADS-Rتکلیف خانگی و مقیاس  بررسی
 مثبت، در صورت رسیدن باورهای منفی بهشروع چالش با باورهای 

 صفر
 های رفتاریو سایر آزمایشمطابقت تکلیف خانگی: اجرای راهبرد عدم 

 باورهای مثبتچالش با برای  
 

 8 یجلسه
 GADS-Rتکلیف خانگی و باورهای مثبت در مقیاس  بررسی

 ی چالش با باورهای مثبتادامه
 درمان یجلسهاجرای راهبرد عدم مطابقت در 

 های رفتاری )مانند آزمایش افزایش و تکلیف خانگی: آزمایش
 (کاهش سطح نگرانی

 
 9 یجلسه
 غیرانطباقی و  یمقابله. بررسی GADS-Rتکلیف خانگی و مقیاس  بررسی

 ماندهرفتارهای اجتنابی باقی
 ماندهباقی علائم معکوس کردنکار بر روی 

 درمان یجلسهدر  مطابقتاجرای راهبرد عدم 
 ی چالش با باورهای مثبتادامه

 جدید یبرنامهشروع کار بر روی 
 درمان یخلاصه یبرگهتکلیف خانگی: درخواست از بیمار برای نوشتن 
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 10 یجلسه
 GADS-Rتکلیف خانگی و بررسی مقیاس  بررسی

 )جلوگیری از عود(درمان  یطرح کلکار بر روی 
 جایگزین و توضیح روشن آن با ذکر مثال یبرنامهتقویت 

 یریزی جلسات تقویتبرنامه
 جدید ی )طرح(برنامهتدوین شروع کار بر روی 

 مداوم درمان شناسایی کاربردتکلیف خانگی: 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  




