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 18پیوست 

 (MDD) یدرمان اختلال افسردگی اساس یبرنامه
 

 خیر        بلی                1 یجلسه
       بندی موردیتدوین فرمول

        سازیمعرفّی مدل و آماده
 های نشخوار فکری )افزایش فراآگاهی(دورهگذاری شناسایی و نام

 (ATTآموزش توجهّ ) تکنیکتمرین 
 (ATTآموزش توجّه ) تکنیک یخلاصه یبرگهتکمیل 

 ثبت روزانه)دو بار در روز(، آموزش توجّه  تکنیکتکلیف خانگی: تمرین 
 آموزش توجهّ تمرین تکنیک

 
 2 یجلسه
 زمان نشخوار فکری و ویژهبه، MDD-Sتکلیف خانگی و مقیاس  بررسی

 ناپذیریباور کنترل 
 (DMگسلیده ) یآگاهذهنمعرفّی و تمرین 

 آزمایشی برای تغییر عنوانبهمعرفّی به تعویق انداختن نشخوار فکری 
 باور کنترل ناپذیری

 کارگیری (، بهATTآموزش توجّه ) تکنیکتمرین  تکلیف خانگی:
 ( و به تعویق انداختن نشخوار فکریDMذهن آگاهی گسلیده )

 
 3 یجلسه
 باورو زمان نشخوار فکری  ویژهبه، MDD-Sتکلیف خانگی و مقیاس  بررسی

 کنترل ناپذیری
 ( )مقابله باDMذهن آگاهی گسلیده ) یریکارگبهها و شناسایی برانگیزاننده

 درمان( یجلسهنشخوار فکری فعّال با اجرای به تعویق انداختن نشخوار فکری در 
 ناپذیری )برای مثال آزمایش تعدیل(های مربوط به کنترلفراشناخت چالش با

 (ATTآموزش توجهّ ) تکنیکتمرین 
 اجتنابی یمقابلهو  تیفعالبررسی سطح 

 کارگیری (، بهATTآموزش توجّه ) تکنیکتکلیف خانگی: تمرین 
  یهمه( و به تعویق انداختن نشخوار فکری )در مورد DMذهن آگاهی گسلیده )

 تیفعالها(، افزایش سطح برانگیزاننده
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 (ATTآموزش توجهّ ) تکنیکتمرین 
 جدید، یبرنامه(، اجرای ATTآموزش توجّه ) تکنیکتکلیف خانگی: تمرین 

 طرح کلی درمان شروع کار بر روی تدوین
 

 8 یجلسه
 MDD-Sتکلیف خانگی و مقیاس  بررسی

 (طرح کلی درمانجلوگیری از عود )تکمیل 
 ماندهکار بر روی باورهای فراشناختی باقی 

 یبرنامهی استفاده از نحوه یدربارههای آتی و بحث بینی برانگیزانندهپیش
 جدید
 ریزی جلسات تقویتیبرنامه

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  

  

  

 

 

  

 

 




