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 17پیوست 

 (OCD) اجباری -وسواسیدرمان اختلال  یبرنامه
 

 خیر        بلی                1 یجلسه
      بندی موردیتدوین فرمول

        سازیمعرفّی مدل و آماده
 فکر سرکوباجرای آزمایش 

 بر روی افکار خنثی -گسلیده تمرین ذهن آگاهی
 بر روی افکار وسواسی -تمرین ذهن آگاهی گسلیده

 کارگیری ذهن آگاهی گسلیده در مورد افکار مزاحمتکلیف خانگی: به
 

 2 یجلسه
 OCD-Sتکلیف خانگی و مقیاس  بررسی

 ی فرد درباره افکار استسازی ت مشکل اصلی باورهاآماده یادامه
 (DMگسلیده ) یآگاهذهنتر تمرین بیش

 هایمندنییآ( یا به تعویق انداختن ERCمعرفّی رویارویی همراه با انجام پاسخ )
 ( یا بهERCرویارویی همراه با انجام پاسخ ) کارگیریتکلیف خانگی: به
 اهیمندنییآبه تعویق انداختن 

 
 3 یجلسه
 باورهای آمیختگی ویژهبه ،OCD-Sتکلیف خانگی و مقیاس  بررسی

 ( و رویارویی همراه با انجامDMگسلیده ) یآگاهذهنتر تمرین بیش
 (ERCپاسخ ) 

 (TEF, TAF, TOFبه آمیختگی ) چالش کلامی با باورهای مربوط
 درمان یجلسه، در TEF, TAF, TOFهای رفتاری در مورد اجرای آزمایش

 ( در مورد افکار DMگسلیده ) یآگاهذهنکارگیری تکلیف خانگی: به
 های رفتاریمزاحم. اجرای آزمایش

 
 4 یجلسه
 باورهای آمیختگی ویژهبه ،OCD-Sتکلیف خانگی و مقیاس  بررسی

 (TEF, TAF, TOFچالش کلامی با باورهای مربوط به آمیختگی ) یادامه
 ماندر یجلسه، در TEF, TAF, TOFهای رفتاری در مورد اجرای آزمایش

 (. اجرایDMکارگیری ذهن آگاهی گسلیده )به یادامهتکلیف خانگی: 
 خاصی رفتاری هاآزمایش
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 طرح کلی درماندوین تشروع 
 .کار کردن بر روی طرح کلی درمانتکلیف خانگی: درخواست از بیمار برای 

 ی جدیدبرنامهجرای ا 
 

 10جلسه 
 یمندنییآاجتناب،  هرگونهویژه ، بهOCD-Sتکلیف خانگی و مقیاس  بررسی

 ماندهیباقو باورهای  

 ماندهباقیباورها و رفتارهای ار بر روی ک
 در آینده هاوسواسی جدید برای مقابله با برنامهپیشگیری از عود: تحکیم 

 طرح کلی درمان کردن یینها
 ریزی جلسات تقویتیبرنامه

 مداوم درمان شناسایی کاربردتکلیف خانگی: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  

  

 

 

  

 

 

  

  




