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 مراجع/والد گرامی، 

 .دادن به سؤالات، مقدمه زیر را با دقت مطالعه فرماییدلطفاً پیش از پاسخ 

ها رخ دهند. برخی  زمان با آنهایی طراحی شده است که ممکن است پیش از رفتارهای تکراری یا هماین مقیاس برای بررسی تجربه

هایی اشاره دارند  ها هستند. سؤالات زیر به تجربههای رفتارهای تکراری شامل اجبارها، تشریفات وسواسی، اعمال ذهنی و تیکنمونه 

شوند؛ زیرا بیانگر  های حسی« نامیده میها »پدیدهاین تجربه   .ها تجربه شوندزمان با آنکه ممکن است آغازگر این رفتارها بوده یا هم

های  صورت جسمانی یا ذهنی تجربه شوند. پدیدهتوانند بهای هستند که میهای بدنی، احساسات یا امیال ناخوشایند و آزاردهندهحس

برای    .ها ارائه شده است های متعددی از آن های گوناگون ظاهر شوند و در این مقیاس، تعاریف و نمونهحسی ممکن است به شکل 

طور مکرر بشوید. فرد دیگری ها را بههایش چرب یا آلوده هستند و به همین دلیل آنمثال، ممکن است فردی احساس کند دست

نی  ها داشته باشد تا زماکردن مکرر آن ممکن است از نحوه چیدمان اشیا روی طاقچه احساس ناراحتی کند و تمایل شدیدی به مرتب

 د«. رسچیز درست به نظر میکه احساس کند »همه

ها )مانند اجبارها، تشریفات یا  زمان با آنتنهایی تجربه شوند یا پیش از رفتارهای تکراری و یا همهای حسی ممکن است بهاین پدیده

ها یا تصاویری ذهنی را نیز تجربه کنید که معمولاً  ها، نگرانیها، ترس زمان با این تجربهها( رخ دهند. همچنین ممکن است همتیک

هایش  ترسد دستهای خود را بشوید؛ زیرا میطور مکرر دست برای نمونه، ممکن است فردی به   .شودها با عنوان »وسواس« یاد میاز آن 

ها با یک وسواس فکری، یعنی ترس از آلوده باشند و نگران انتقال آلودگی به دیگران است. در این مثال، رفتار اجباریِ شستن دست 

 .آلودگی، همراه است

 .هاتمرکز کنید، نه بر وسواس های حسیپدیدهخواهیم تنها بر  در این مقیاس، از شما می

زمان با  های حسیِ پیش از رفتارهای تکراری یا هملطفاً هر مثال را با دقت بخوانید و تمامی مواردی را که به بهترین شکل، پدیده

 .کنند، علامت بزنیدها را در شما توصیف میآن 
 .اید، ستون »هرگز« را علامت بزنیدشده را نداشته هرگز تجربه توصیف اگر  •

 .اید اما در طول ماه گذشته وجود نداشته است، ستون »گذشته« را علامت بزنیداگر این تجربه را در گذشته داشته  •

 .اگر این تجربه در طول ماه گذشته وجود داشته است، ستون »اکنون« را علامت بزنید •

اید. اگر  های حسی مرتبط با رفتارهای تکراری، چند سال داشته همچنین لطفاً سعی کنید به خاطر بیاورید که هنگام شروع این تجربه

  .توانید آن را با کلمات خود توصیف کنیدها ذکر نشده است، میاید که در مثالای داشته تجربه 



کننده موارد را برای شما توضیح خواهد داد و در صورت نیاز اگر درباره پاسخ به هر سؤال مطمئن نیستید، نگران نباشید. مصاحبه

 .کندوگو میها با شما گفتدرباره آن
 .هیچ پاسخ درست یا غلطی وجود ندارد؛ این پرسشنامه یک آزمون نیست

 

 های حسی هایی از پدیدهمثال

 های بدنیحس الف( 

ها رخ  زمان با آنهای بدنی که پیش از برخی رفتارهای تکراری یا هماحساسات ناخوشایند در پوست، عضلات، مفاصل یا سایر حس

 .دهندمی

 .کننده رهایی یابدممکن است فرد احساس کند باید رفتارهای خاصی را بارها تکرار کند تا زمانی که از این احساس ناراحت

 
 های دیداری، شنیداری یا لامسه های »کاملاً درست« ناشی از حسب( تجربه

 :کاملاً درست به نظر رسیدن •
 .یا »کاملاً درست« به نظر برسند  نیاز به اینکه اشیا به شکل خاص

 :کاملاً درست به صدا درآمدن •
 .باشند»کاملاً درست« نیاز به اینکه صداها، کلمات یا صدای افراد »کاملاً درست« شنیده شوند یا دارای زیروبم 

 :کاملاً درست حس شدن •
 .های بدن ایجاد شودها یا سایر بخشنیاز به لمس افراد یا اشیا تا زمانی که احساس »کاملاً درست« در دست

 
 «ج( احساس کامل نبودن / نیاز به احساس »کاملاً درست بودن 

کند رفتارهایی را تکرار کند تا زمانی که احساس آرامش،  احساس درونی ناراحتی، ناتمام بودن یا »درست نبودن« که فرد را وادار می

 .کامل بودن یا »کاملاً درست بودن« پیدا کند

 
 د( انرژی یا تنشی که باید آزاد شود 

کند برای رهایی از آن باید حرکات یا رفتارهای  شود و فرد احساس میتدریج ایجاد میاحساس تنش یا انرژی درونی شدیدی که به

 .تکراری خاصی انجام دهد

 
 هـ( نبود حس بدنی یا احساس خاص، همراه با میل شدید به انجام رفتارهای تکراری 

کند، اما تنها یک میل یا اجبار شدید برای انجام  در این حالت، فرد هیچ احساس بدنی، هیجانی یا ناراحتی مشخصی را تجربه نمی 

 .رفتارهای تکراری دارد
 

 های حسیهای مختلف پدیدهفهرست نمونهبخش اول:  

 اکنون  گذشته هرگز  های حسیهایی از پدیده نمونه 

 )در طول این ماه( 

سن  

 شروع 

     ایهای بدنی لامسه . احساس ۱الف. 

های بدنم کثیف، چسبناک یا چرب  ها یا سایر قسمتکنم دستاحساس می -1

  یم.ها را بشوشدن یا رهایی از این احساس، باید آن هستند و برای آرام 

    

باید سطوح خاصی )مانند مخمل، سنگ یا پلاستیک( را  احساس می   -2 کنم 

 . لمس کنم تا زمانی که احساس بدنی خاصی در انگشتانم ایجاد شود

    



اند و برای از بین رفتن این احساس،  هایم خشک شده کنم لباحساس می   -3

 .هایم را لیس بزنم یا از پماد لب استفاده کنمباید لب 

    

کنید که در بالا  را تجربه می   لامسههای مرتبط با  اگر انواع دیگری از احساس  ⊙

 : ها را در اینجا بنویسیداند، لطفاً آن ذکر نشده 
 

    

     های بدنی عضلانی ـ مفصلی . احساس ۲الف. 

ای  کنم باید عضلاتم را منقبض یا سفت کنم. این کار را به شیوه احساس می  -1

دهم؛ معمولاً از راست به چپ یا از چپ به راست، و لازم است  خاص انجام می 

  ود.این حرکت تعداد مشخصی بار تکرار ش

    

شود عضلات شکمم  کنم شکمم پر است و این احساس باعث میاحساس می   -2

 .طور مکرر سفت و شل کنمرا به

    

کنید های مرتبط با عضلات یا مفاصل را تجربه میاگر انواع دیگری از احساس  ⊙

 د:ها را در اینجا بنویسیاند، لطفاً آن که در بالا ذکر نشده

 

    

     . »کاملاً درست« به نظر رسیدن۱ب. 

ای خاص قرار بگیرد،  صورت متقارن یا به شیوهچیز در اتاق من باید بههمه  -1

 . ای که »کاملاً درست« به نظر برسد گونهبه

    

های روی دیوار را مرتب و منظم کنم تا احساس کنم »کاملاً  لازم است عکس   -2

 د. رسندرست« به نظر می 

    

کنم های شلوار تمرکز میقدر روی کمربند یا چینهنگام پوشیدن لباس، آن  -3

 . ونقص« به نظر برسندعیب ها »کاملاً بیتا لباس 
    

های »کاملاً درست به نظر رسیدن« را دارید که در اگر انواع دیگری از تجربه ⊙

 : ها را در اینجا بنویسیداند، لطفاً آن بالا ذکر نشده 

 

    

     . »کاملاً درست« به صدا درآمدن۲ب. 

قدر تکرار کنم تا احساس کنم »درست به  ها را آن لازم است کلمات یا جمله  -1

ها را تکرار کنند  ها یا جمله خواهم واژه رسند«. گاهی نیز از دیگران میگوش می 

 . ها را با لحن یا زیروبم خاصی بشنومتا آن

    

کنم تا صدایی بشنوم که »کاملاً درست« به قدر قفل در را باز و بسته میآن -2

نظر برسد. همچنین ممکن است زنگ ساعت یا سیستم صوتی را بارها تنظیم 

 . کنم تا احساس کنم صدا »کاملاً درست« است

    

های شنیداری »کاملاً درست« را دارید که در بالا اگر انواع دیگری از تجربه ⊙

 : ها را در اینجا بنویسیداند، لطفاً آن ذکر نشده 

 

    

     . »کاملاً درست« لمس شدن ۳ب. 

ها دست بکشم تا زمانی که احساس  لازم است اشیا را لمس کنم یا روی آن   -1

 . »درست لمس شدن« در دستانم ایجاد شود

    

کنم باید  کنم، احساس می وقتی چیزی را با یک قسمت از بدنم لمس می   -2

همان شیء را با قسمت دیگر بدنم نیز لمس کنم تا حس »کاملاً درست لمس  

شو ایجاد   د. شدن« 

    



برای مثال، پس از لمس چیزی با دست راست، لازم است همان شیء را با دست  

 .چپ نیز لمس کنم تا احساس یکنواخت و »درست« پیدا کنم

ای »کاملاً درست« را دارید که در بالا های لامسهاگر انواع دیگری از تجربه  ⊙

 : ها را در اینجا بنویسیداند، لطفاً آن ذکر نشده 

    

     « ج. احساس کامل نبودن / نیاز به احساس »کاملاً درست بودن

احساس یا ادراک درونیِ ناراحتی، ناتمام بودن یا »درست نبودن« دارم که   -1

کند کاری را بارها تکرار کنم تا زمانی که احساس آرامش یا رهایی مرا وادار می

کنم چیزی »کاملاً درست« نیست و باید رفتار خاصی را احساس می   .پیدا کنم

 . چیز »کاملاً درست« شده استتکرار کنم تا زمانی که احساس کنم همه

    

انواع دیگری از احساس  ⊙ های درونی مرتبط با »کاملاً درست بودن« را  اگر 

 :ها را در اینجا بنویسیداند، لطفاً آندارید که در بالا ذکر نشده

 

    

انتخاب    "اکنون"  یا  و  "گذشته"  گزینه(   جاین بخش )  سوال  رایب  اگر**   را 

.کنید  کامل  پرسشنامه  انتهای  در  را  سوم  بخش  لطفا  اید،هکرد  

 

    

     د. انرژی یا تنشی که باید آزاد شود

شود که مانند  کنم نوعی انرژی یا تنش درونی در من ایجاد میاحساس می   -1

آتشفشانی در آستانه فوران است، مگر اینکه رفتار یا رفتارهای تکراری خاصی  

 م. انجام ده

    

های مرتبط با انرژی یا تنش را دارید که در بالا اگر انواع دیگری از احساس  ⊙

 : ها را در اینجا بنویسیداند، لطفاً آن ذکر نشده 

 

    

انجام   به  شدید  میل  با  همراه  خاص،  احساس  یا  بدنی  حس  نبود  هـ. 

 رفتارهای تکراری 

    

دانم چرا احساس نیاز به انجام رفتارهای تکراری دارم. هیچ افکار وسواسی  نمی  -1

کنم یا پدیده حسیِ مشخصی پیش از رفتار یا هنگام آن ندارم؛ فقط احساس می

 .«»مجبورم آن را انجام دهم

 

    

     و. حساسیت بیش از حد 

ها حساسیت  کنید نسبت به بسیاری از افراد، به برخی محرک آیا احساس می   -1

بله، نسبت به کدام  گونه بیشتری دارید؛ به  اگر  باشد؟  آزاردهنده  برایتان  ای که 

 موارد؟

    

     ای )مانند لباس(  های لامسه حس 

     صداها  

     بوها  

     ونگارها(  ها و نقش های دیداری )مانند رنگ محرک 

     ها  مزه 

     هاسایر حس 

 



 (گذشته  ماه  در)  حسی  هایپدیده  شدت  بندیدرجه  ـ  دوم   بخش

 حسی هایپدیده  این  اند؟ یا داده رخ   حسی هایپدیده  این با  زمانهم  یا از  پس بار چند ( هاتیک  اجبارها،) شما  تکراری  رفتارهای. ۱

 اند؟افتاده   اتفاق  بار چند

 . ندهید امتیاز ( هانگرانی یا هاترس   تصاویر، ها،ایده  افکار،) هاوسواس  از ناشی  تکراری  رفتارهای  به  بخش،  این در :توجه

 (٪0) هرگز=   0

 ( ٪20 تا ٪1) ندرتبه=  1

 (٪40 تا ٪21) اوقات گاهی=   2

 (٪60  تا ٪41) اوقات  اغلب =  3

 ( ٪80 تا ٪61) همیشه تقریباً =  4

 (٪100 تا ٪81) همیشه=   5

 

  ناراحتی   اضطراب،  احساس  پریشانی،  از  منظور  موارد،  بیشتر  شوند؟ درمی   شما  پریشانی  باعث  اندازه  چه  تا  حسی  هایپدیده   این.  ۲

 . است خستگی یا

 . ندهید امتیاز( هانگرانی  یا هاترس  تصاویر،   ها،ایده  افکار، ) هاوسواس  از  ناشی پریشانی  به  بخش،  این در :توجه

 پریشانی  بدون=  0

 . شودمی ایجاد  پریشانی میزان کمترین  حسی، هایپدیده  وجود هنگام: خفیف بسیار=  1

 . نیستند آزاردهنده چندان  حسی هایپدیده  اما دارد، وجود آشکار پریشانی مقداری: خفیف=  2

 . اندتحمل قابل همچنان  اما هستند، آزاردهنده  حسی هایپدیده:  متوسط=  3

 .هستند  کنندهپریشان  و آزاردهنده بسیار حسی های پدیده: شدید=  4

 . شوندمی  کنندهناتوان  یا  مداوم  تقریباً  پریشانی باعث حسی هایپدیده: شدید بسیار=  5

 

کنند؟  می  ایجاد  اختلال  تحصیل  یا  کار  در  شما  عملکرد  یا  دوستانه،  روابط  خانوادگی،  زندگی  در  اندازه  چه  تا  حسی  هایپدیده   این.  ۳

 کنید؟می  خودداری هافعالیت   برخی  انجام از حسی هایپدیده  این دلیلبه  آیا

 . ندهید امتیاز( هانگرانی  یا هاترس  تصاویر،  ها،ایده  افکار، ) هاوسواس  از  ناشی اختلال به  بخش،  این در :توجه

 تداخل بدون=  0

 کلی  عملکرد در اختلال بدون شغلی،  یا اجتماعی های فعالیت در جزئی تداخل: خفیف بسیار=  1

 .است گرفته قرار تأثیر تحت کمی  حد تا  کلی  عملکرد  شغلی؛  یا  اجتماعی هایفعالیت  در اندک تداخل: خفیف=  2

 کنترلقابل همچنان اما شغلی، یا  اجتماعی عملکرد در آشکار اختلال: متوسط=  3

 شغلی  یا  اجتماعی عملکرد  در اساسی اختلال: شدید=  4

 کنندهناتوان اختلال: شدید بسیار=  5



 

  و   کنید  مقایسه(  هانگرانی   یا  هاترس   تصاویر،  ها،ایده   افکار،)  هایتانوسواس   شدت   با  را  خود  حسی  هایپدیده  شدت   لطفاً.  ۴

 :نمایید انتخاب  را  گزینه ترینمناسب 

  رخ  هاوسواس   از  پس  من  تکراری  رفتارهای  تمام  ندارم؛  خود  تکراری  رفتارهای  با  زمانهم  یا  از  پیش  ایحسی  پدیده  هیچ  من =    0

 . دهندمی

 .است من هایوسواس  شدت از کمتر من حسی  هایپدیده شدت =  1

 .است برابر  تقریباً من  هایوسواس  و حسی  هایپدیده شدت =  2

 .است من های وسواس  شدت از بیشتر من حسی  هایپدیده شدت =  3

  های پدیده با   زمانهم یا  از پس من تکراری  رفتارهای تمام  ندارم؛ خود تکراری  رفتارهای با  زمان هم  یا  از پیش   وسواسی هیچ  من =  4

 . دهند می رخ حسی

 

 « بخش سوم ـ ارزیابی احساسات و/یا ادراک »کامل نبودن

 .یابدجا پایان میاید، پرسشنامه در همیناگر در بخش »ج« گزینه »هرگز« را انتخاب کرده
 .از مشارکت شما سپاسگزاریم

اید، لطفاً به رفتارهای تکراری ناشی از احساسات درونی و/یا ادراک اگر در بخش »ج« گزینه »گذشته« و/یا »اکنون« را انتخاب کرده

 :ترین گزینه را انتخاب نمایید»کامل نبودن« یا »درست نبودن« فکر کنید و مناسب

 .دهم تا به احساس کامل بودن یا »درست بودن« برسمقدر ادامه میرفتارهای تکراری را آن   ( )

 .دهم، بدون اینکه به احساس کامل بودن یا »درست بودن« برسمرفتارهای تکراری را بارها و بارها انجام می ( ) 

 

 :توجه

تواند  کنند، این پرسش میها گزارش نمیدهند اما وسواس مشخصی نسبت به آندر مورد بیمارانی که رفتارهای تکراری انجام می

 :مفید باشد

 «  اگر نتوانید رفتارها یا اعمال اجباری خود را انجام دهید، چه احساسی خواهید داشت؟»

کنند در صورت جلوگیری از انجام رفتارهای تکراری، افکار وسواسی به ذهنشان هجوم بر اساس توافق موجود، بیمارانی که بیان می

 .کننددریافت نمی USP-SPS های حسی دانشگاه سائوپائولو ای در مقیاس پدیدهآورد، در ارتباط با این علائم نمرهمی

 

 :های خود را درباره »کامل نبودن« یا »درست نبودن« با کلمات خود توصیف کنیدلطفاً احساسات و/یا برداشت

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

 دقیقه  ............... دادن به این پرسشنامه تقریباً چند دقیقه زمان صرف کردید؟برای پاسخ

 .از مشارکت شما سپاسگزاریم


